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Herzinsuffizienz

• Epidemiologie-Einteilung der Herzinsuffizienz

• Aktuelle Pharmakotherapie/ESC Leitlinien 2021     

• Neue Konzepte in der Therapie-wann und wie behandeln

• Was kommt nach der medikamentösen Therapie?

Herzinsuffizienz

• Komplexes klinisches Syndrom mit hoher Mortalität und Morbidität

• Überlebensrate schlechter als bei vielen Krebserkrankungen
1.Szucs, T.D., Gesundheitsökonomische Aspekte der chronischen Herzinsuffizienz, S. Ärztezeitung, Editor. 2003.
2.Mohacsi, P., et al., Ein Curriculum für Herzinsuffizienz ist als Grundlage für die Entwicklung erforderlicher nationaler Strukturen unumgänglich: 
Positionspapier «Herzinsuffizienz-Curriculum» der Arbeitsgruppe Herzinsuffizienz der SGK. Cardiovascular Medicine, 2018. 21(01): p. 26-32.
3.Loehr, L.R., et al., Heart failure incidence and survival (from the Atherosclerosis Risk in Communities study). Am J Cardiol, 2008. 101(7): p. 
1016-22.
4.Roger, V.L., et al., Heart disease and stroke statistics--2012 update: a report from the American Heart Association. Circulation, 2012. 125(1): 
p. e2-e220.

Diagnostik

Mc Donagh et al.European Heart Journal (2021) 
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Aktuelle Klassifikation

Mc Donagh et al. European Heart Journal (2021) 

Therapie der Herzinsuffizienz (HFrEF)

Mc Donagh et al. European Heart Journal (2021) 

Therapie der Herzinsuffizienz (HFrEF)

Mc Donagh et al. European Heart Journal (2021) 

Therapie der Herzinsuffizienz (HFrEF)
PARADIGM-HF

John J.V. McMurray, et. al, NEJM 2014
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Therapie der Herzinsuffizienz (HFrEF)
SGLT2 Inhibition

Marx N et al. European Heart Journal (2016) 37, 3192–3200 

Therapie der Herzinsuffizienz (HFrEF)
SGLT2 Inhibition

Dapagliflozin in Patients with Heart Failure   und  
Reduced Ejektion Fraction

Cardiovascular und Renal Outcomes with 
Empagliflozin in Heart failure

NNT 21

M. Packer et al., NEJM 2020

25% RRR

Moderne Therapie vs. Standard bei HFrEF 

Vaduganathan et. al, Lancet 2020

Therapie der Herzinsuffizienz (HFmrEF)

9 10

11 12



31.03.2022

4

Therapie der Herzinsuffizienz (HFmrEF)

Böhm et al. European Heart Journal (2020) 41, 2363–2365 

Therapie der Herzinsuffizienz (HFmrEF)

Therapie der Herzinsuffizienz (HFpEF) Therapie der Herzinsuffizienz (HFpEF)
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EMPEROR-PRESERVED 
SGLT2-Hemmer bei HFpEF

S.D. Anker et al. NEJM Oktober 21FDA Approves Empagliflozin for Treatment of HFpEF, 24.02.2022
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‘Time is prognosis’ in heart failure

Abdin et al. ESC Heart Failure 2021; 8: 4444–4453

Früher Nutzen von Sacubitril/Valsartan

M. Packer et al. Circulation 2015;131:54-61
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Früher Nutzen von SGLT2-Hemmern

Berg et al. JAMA Cardiology 2021; 6 (5):499-507 Packer et al. Circulation October 2021 144, 1284-1294

Frühe Therapieinitiierung

Packer and McMurray Eur J Heart 23, 882-894

Medikamentöse Therapieeinleitung nach 
klinischem Phänotyp Weitere  Substanzen
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VICTORIA - Vericiguat

Armstrong et al. NEJM  Mai 2020, 382 
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Individualisierte Therapie der Herzinsuffizienz 
Device-Therapie 

Catheter Ablation for Atrial Fibrillation 
with Heart Failure

Marrouche et al. NEJM 2018; 378:417-27
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Nach Entlassung Zusammenfassung

• Komplexes klinisches Syndrom mit hoher Mortalität und Morbidität

• Basistherapie «4er-Kombi» 
-ARNI/ACEI-b-Blocker-Aldosteronantagonist (MRA)-SGLT2-Hemmer

• Strategiewechsel für alle Patienten mit HFrEF durch den raschen Beginn 
prognoseverbessernder Substanzen noch im Spital

• Vollständige Rekompensation und Verlaufskontrolle innerhalb 1-2 Wochen

• HFmrEF Patienten profitieren wahrscheinlich auch von diesem Therapieprinzip

• Eine deutliche Prognoseverbesserung der chronischen Herzinsuffizienz ist zu erwarten 

• Trotz der Emperor-Preserved Studie wurden Empfehlungen für HFpEF noch nicht 
ausgesprochen, da Zulassungen für SGLT2-Hemmer bisher ausstehen 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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